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Infantiles - Variaciones a las leyes

LEYES DEL JUEGO:

LEY 1:
LEY 2:
LEY 3:
LEY 4:
LEY 5:
LEY 6:
LEY 7:
LEY 8:
LEY 9:

LEY 10:
LEY 11:
LEY 12:
LEY 13:
LEY 14:

LEY 15

LEYES DEL JUEGO
ENCUENTROS DE RUGBY INFANTIL
CATEGORIAS

CONSTITUCION DE LOS EQUIPOS
DURACION DE LOS PARTIDOS
MAXIMO DE MINUTOS DE JUEGO
TERRENO DE JUEGO

SCRUM

LINE OUT

RUCK

MAUL

SITUACIONES DE CONTACTO
KNOCK ON Y PASE FORWARD
PATADAS

: SALIDAS (Inicio y reinicio)
LEY 16:
LEY 17:
LEY 18:
LEY 19:
LEY 20:
LEY 21:
LEY 22:
LEY 23:
LEY 24:
LEY 25:
LEY 26:

CONVERSION DESPUES DE UN TRY.
PENALES

REINICIO DEL JUEGO

PELOTA ANULADA

PELOTA

INDUMENTARIA

JUEGO SUCIO

ENCARGADOS DE LOS EQUIPOS
OFICIALES DEL PARTIDO
CONDICIONES CLIMATICAS
TERCER TIEMPO

GUIA DE PROBA RUGBY
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OBJETIVOS:

Las Leyes del Juego del Reglamento Nacional de Rugby Infantil, toman como base ideolégica las
Leyes del Juego de Rugby de la WORLD RUGBY y promueven los siguientes objetivos:

©@ Utilizar el juego de rugby como un medio formativo, recreativo y educativo.

(@ Respetar los derechos que tienen los nifios y las nifias a una practica segura, tranquila, diver-
tida e inclusiva.

@Adecuar el juego a los diferentes niveles de maduracion y crecimiento bioldgico de los nifios y
nifas.

@ Difundir el juego mediante el uso de leyes sencillas de aprender.

@Adaptar la ensefianza a las demandas del juego, concibiéndolo de una manera progresiva y
adaptada.

(@ Estimular la toma de decisiones, las capacidades de los participantes, las destrezas del juego
y la inteligencia tactica.

@ Incentivar a los jugadores, apoyados en la lealtad que demandan las leyes del juego, a que
marquen la mayor cantidad de puntos posibles, portando, pasando, pateando y apoyando la
pelota.

Divertida Educativo  Practica Segura
Formativo Inclusiva Tranquila piyertida

Tranquila Mledio Recreativo rormativo

Formativo Inclusva  Educativo
Practica Segura  Medio Recreativo
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Se aplicara el texto oficial de las Leyes del Juego de Rugby, aprobadas por World Rugby, con las
modificaciones que presenta este Reglamento.

Es importante que los referees que conduzcan partidos de infantiles conozcan los objetivos del
presente documento, las leyes de la W. R y las modificaciones establecidas en este Reglamento
Nacional de Rugby Infantil.

Es responsabilidad de los dirigentes, entrenadores y referees, generar un ambito de seguridad,
desarrollando partidos confiables y seguros.

Propdsito

Que los responsables de conducir los entrenamientos y partidos conozcan y respeten las Leyes
del Juego aprobadas por la UAR y la WR, para garantizar el desarrollo del juego en un dmbito
seguro, divertido, formativo e inclusivo.

Por lo tanto, es responsabilidad de aquellos que entrenan o ensefian el juego, asegurar que los
jugadores estén preparados para cumplir las leyes, jugar limpiamente y practicar conductas
seguras.

LEY 2: ENCUENTROS DE RUGBY INFANTIL

Seran programados y / o autorizados por la Comisidon o Sub Comisién de Rugby Infantil de cada
Unidn y sus resultados no seran vinculantes para clasificar un campedn, no se tomaran en
cuenta tablas de posiciones, ni tendran las caracteristicas de un torneo.

Los encuentros seran: FORMATIVOS, RECREATIVOS, EDUCATIVOS E INCLUSIVOS.

Propdsitos

Disminuir las presiones psicoldgicas y/o fisicas, evitar la especializacion prematura y la exclusién
de jugadores por buscar resultados deportivos.

Por el contrario, se pretende que los encuentros sean inclusivos, para todos los jugadores y
jugadoras, de manera independiente a sus circunstanciales niveles de juego.
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LEY 3: CATEGORIAS

Los jugadores se encuentran separados segun sus afios de nacimiento, en las siguientes categorias:

> Menores de 14 afios > Menores de 9 aios
> Menores de 13 afios > Menores de 8 ainos
> Menores de 12 afios » Menores de 7 aios
> Menores de 11 afios > Menores de 6 ainos

> Menores de 10 afos

Edades a cumplir durante el afio calendario, que deben ser controladas.
"Ninas y nifios pueden jugar juntos en ; !
un equipo de rugby, hasta q

la categoria M13 inclusive”.
-\ '

El término “Menor de”, permitird identificar rapidamente las edades de los jugadores en las
diferentes categorias.

Se permite subir una categoria a la que le correspondiere por edad, para los siguientes casos:

@) Mantener juntos a companeros escolares y amigos, evitando de esta manera probables
abandonos deportivos.

(@ Reforzar una categoria que cuente con escaso nimero de jugadores o descomprimir a las que
cuentan con una excesiva cantidad de jugadores.

Por motivos de seguridad para los jugadores se establecen las siguientes normas:

@ Un jugador durante el afio, puede regresar a la categoria que le corresponde de acuerdo a su
edad, no pudiendo realizarlo en una misma jornada deportiva.

@ La inclusion criteriosa de jugadores de una categoria a otra, atento a lo establecido preceden-
temente, debe ser desde la inferior a la inmediata superior.

@ Los participantes de un entrenamiento o partido no podran tener una diferencia mayor de
dos afos, segun su fecha de nacimiento.

No habra limitaciones por motivos de peso corporal y estatura de los jugadores.
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LEY 4: CONSTITUCION DE LOS EQUIPOS

Categoria Ju;la" d‘il)? es
M.14 15
M.13 13
M.12 12
M.11 10
M.10 9
M.9 7
M.8 5
M.7y M.6
*Ver anexo Guia de Hasta 5
Proba Rugby
Catergoria Periodos Minutos Pausas Total
M.14 4 15’ hasta 5’ 60’
M.13y M.12 6 10 hasta 5’ 60’
M.11y M.10 5 10’ hasta 5’ 50’
M.9 5 9 hasta 5’ 45’
M.8 5 8 hasta 5’ 40
M.7 y M.6 5 7' hasta 5’ 35
*Ver anexo Guia
de Probda Rugby
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Propadsito

Aumentar el nUmero de periodos y de pausas, permitird a los jugadores optimizar su recupera-
cion fisioldgica, posibilitando de esta manera una mayor participacion y seguridad durante los
tiempos de juego.

Un jugador cansado se encuentra expuesto a un mayor riesgo de sufrir lesiones.

LEY 6: MAXIMO DE MINUTOS DE JUEGO

Se sugiere al entrenador, utilizar las pausas o entretiempos, para realizar los cambios de jugado-
res, las hidrataciones y las breves indicaciones técnicas a los jugadores.

Los periodos establecidos para cada categoria, corresponden al nimero maximo permitido para
cada jugador durante un partido.

En el caso de enfrentarse dos equipos que cuenten con un elevado nimero de jugadores,
podrdn aumentar la cantidad de periodos de juego, siempre y cuando, ningln jugador/a, supere
el maximo establecido para cada categoria.

No se permite adicionar minutos a los totales establecidos para cada categoria.
Finalizado cada periodo de juego, los equipos cambiaran de lado.

Todos los nifios tienen derecho a participar del juego, independientemente de su nivel técnico
o del resultado del partido.

Sin embargo, es necesario destacar que hay que proteger al principiante, convocdndolo a partici-
par del juego, luego de que haya adquirido un minimo de experiencia en el manejo de las destre-
zas basicas, de tal manera, que pueda disfrutarlo de un modo mas seguro.

Se sugiere, conversar entre los entrenadores si hubiera algun jugador principiante a fin que,
durante el desarrollo del partido, se le prestara especial atencién por parte del referee si fuera
necesario.

a

~

CONECTA
RUGBY

06. REGLAMENTO NACIONAL DE RUGBY INFANTIL 2023



Infantiles - Variaciones a las leyes

Se establece un maximo de minutos de juego, por jugador, en 48 horas:

Categoria Max. de min.

M.14 90’
M.13y M.12 80’
M.11y M.10 70’

M.9 a M.6 60’

Se establece una pausa minima entre partidos de 40 minutos.

Propdsito

(

Proteger a los nifios de realizar esfuerzos excesivos que pongan en riesgo su seguridad.

LEY 7: AREA DE JUEGO

Categoria Medidas

M.14 100 x 70/60 m.
M.13 70 x 55 m.
M.12 60 x 46 m.
M.11 47 x 37 m.
M.10 45 x 33 m.
M.9 35x24 m.
M.8 35x22m.
M.7y M.6
*Ver anexo Gufa de 22x12m.
Proba Rugby

Touch-in- goal
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Las medidas indicadas en este Reglamento son del Area de Juego para cada divisién, por lo
tanto, en estas dimensiones estdn incluidas las dreas de ingoal para cada equipo.

Las medidas elegidas tienen como finalidad permitir a los jugadores desplazarse en un espacio
acorde a sus posibilidades, de tal manera que puedan participar mas activamente durante el
tiempo de juego.

Deben respetarse estas medidas durante todo el afio, no permitiéndose tampoco hacia fin de
afio jugar con las medidas que lo harian el afio siguiente por razones de salud y desarrollo
bioldgico.

Aquellas instituciones que todavia no cuentan con dreas de juego independientes para el rugby
infantil, podran utilizar el campo de juego de mayores, delimitando el espacio utilizando cintas
demarcatorias de no menos de 6 cm. de ancho.

Se encuentra permitido delimitar los espacios utilizando conos bajos y flexibles que no impli-
quen riesgo fisico para los nifios

Las instituciones que cuentan con espacios independientes, destinados a las canchas de rugby
infantil, deberan contar con los postes.
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Para la categoria M13, en el caso que alguna institucién careciera de espacios fisicos o tiempos
suficientes para desarrollar los partidos, podra usar las medidas de cancha para M12, en cuyo
caso debera sacar un jugador y aplicar las leyes de juego de la categoria M12.

Con excepcién de la categoria M.14, en el caso de utilizar el campo de juego de los mayores para
los encuentros, por razones de seguridad, ningln poste debera estar a una distancia menor de 3
m. del area de juego.

Para las categorias M6, M7 y M8, con el objeto de establecer limites concretos necesarios para el
desarrollo de las nociones espaciales, se sugiere marcar el drea de juego con lineas continuas de
pintura o cintas, o en su defecto con una adecuada cantidad de conos bajos flexibles separados
entre si a una distancia no mayor a un metro.

Con la finalidad de prevenir accidentes, deberan colocarse protectores a los postes de las
canchas, aun en el caso que estos se encuentren por fuera del espacio establecido para el rugby
infantil.

Antes del inicio de los encuentros, el referee debe controlar el estado del area de juego y peri-
metral, de mediar alguna situacidn que atente contra la seguridad del jugador, debera posponer
el inicio del partido hasta que se solucione el inconveniente.

“Es deber del referee y de los encargados de los equipos el asegurar un espacio de por fuera del
area de juego, libre de obstaculos.” (Perimetro del area de juego libre de sillas, reposeras, etc.)

LEY 8: SCRUM

Propodsito
Reiniciar el juego después de una infraccion menor o de una detencién, de un modo rapido,
seguro e imparcial.

En las categorias M8, M9 y M10, se sugiere que de cada 3 infracciones que deban reiniciarse con
Scrum, 1 sea con Scrum y 2 con Free Kick, y en las categorias M11 y M12 se sugiere reiniciar 1 con
Scrum y 1 con Free Kick, con el objetivo de mantener la dinamica del juego favoreciendo las
acciones del juego. Siempre y cuando la formacion del Scrum se torne dificultosa o riesgosa.

Protocolo de ingreso al scrum

Para las categorias M11, M12, M13 y M14 los jugadores formaran a la secuencia de “cuclillas,
tomarse, ya”(esta ultima palabra en forma no imperativa).

Un jugador no debe retener la pelota intencionalmente en el scrum una vez que lograron el
control de la misma. Si esta actitud persiste después de que el referee indicé jugar la pelota, se
debera cortar el juego y re iniciarlo con un scrum a favor del equipo no infractor.

El scrum, no debe formarse dentro de los cinco (5) metros de las lineas del touch o dentro de los
cinco (5) metros de la linea de goal.
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Scrum Jugadores Ataque Defensa Off side % Scrum 0;:‘ z:(dse
M.14 3+4+1 vs 3+4+1 Hooking y Avance controlado Resiste Segun Leyes del juego 5m
M.13 3+2+1vs 3+2+1 Avance controlado sin hooking Resiste Detras del Scrum 5m.
M.12 342 vs 3+2 Avance controlado sin hooking Resiste Detras del Scrum 5m.
M.11 3vs3 Avance controlado sin hooking Resiste Detras del Scrum 5m.
M.10 2+1vs 3 Avance controlado sin hooking Resiste de pie Detras del Scrum 4 m.

M.9 2vs3 Avance controlado sin hooking Resiste de pie Detras del Scrum 4 m.
M.8 lvs2 Avance controlado sin hooking Resiste de pie Detrds del Scrum 3m.

Apartado del Scrum

*M .14 aios: 3+4+1 vs 3+4+1. Parten de arriba con tres cantos, una vez formados deben adoptar
una correcta postura corporal. El equipo que pone en juego la pelota debe “lanzar el pie por la
pelota” (hookear) y avanzar de manera controlada 1,5 m. El que defiende debe limitarse a
resistir de manera controlada, no pudiendo recuperar la pelota hasta que el scrum haya finaliza-
do. "El que tira saca".

El octavo debera formar entre ambas segundas lineas y tiene permitido levantarse de la forma-
cion portando la pelota, pero no debe embestir intencionalmente.

»M.13 anos: 3+2+1 vs 3+2+1. Parten de arriba con tres cantos, una vez formados deben adoptar
una correcta postura corporal. El equipo que pone en juego la pelota debe avanzar de manera
controlada (No hooking). El que defiende debe limitarse a resistir de manera controlada, no
pudiendo recuperar la pelota hasta que el scrum haya finalizado. "El que tira saca".

El octavo debera formar entre ambas segundas lineas. No tiene permitido levantarse de la
formacidn portando la pelota.
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*M.12 aios: 3+2 vs 3+2. Parten de arriba con tres cantos y los +2 se ubican en posicién de segun-
das lineas, una vez formados deben adoptar una correcta postura corporal. El equipo que pone en
juego la pelota debe avanzar de manera controlada (No hooking). El que defiende debe limitarse a

resistir de manera controlada, no pudiendo recuperar la pelota hasta que el scrum haya finalizado.
"El que tira saca".

»M.11 aios: 3 vs 3 Parten de arriba con tres cantos, una vez formados deben adoptar una
correcta postura corporal. El equipo que pone en juego la pelota debe avanzar de manera
controlada hasta superar la linea de la pelota (No hooking). El que defiende debe limitarse a
resistir de manera controlada, no pudiendo recuperar la pelota hasta que el scrum haya finaliza-
do. "El que tira saca". Pueden ingresar los entrenadores para asistir y dar seguridad, uno de cada
lado y con una mano por debajo y otra arriba. Para evitar el derrumbe, sostienen.
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»M.10 anos: 2+1 vs 3. Hombros vs caderas. El
equipo 2+1, que pone en juego la pelota, debe
avanzar de manera controlada hasta superar la
linea de la pelota (No hooking). Los 3 jugado-
res/as del pack defensor se encuentran de piey
deberan limitarse a resistir de manera controla-
da, no pudiendo recuperar la pelota hasta que el
scrum haya finalizado.

»M.9 aios: 2 vs 3. El equipo de 2 jugadores, que
pone en juego la pelota, debe avanzar de manera
controlada hasta superar la linea de la pelota (No
hooking). Los 3 jugadores del pack defensor se
encuentran de pie y deberan limitarse a resistir de
manera controlada, no pudiendo recuperar la
pelota hasta que el scrum haya finalizado. "El que
tira saca".

El arbitro debera dejar la pelota quieta debajo de
los jugadores/as cuando estos se encuentren listos
para avanzar y dar la orden para que se inicie el
avance.
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»M.8: 1 vs 2 El equipo de 1 jugador, que pone en juego la pelota, debe avanzar de manera
controlada hasta superar la linea de la pelota (No hooking). Los 2 jugadores del pack defensor se
encuentran de pie y deberan limitarse a resistir de manera controlada, no pudiendo recuperar la
pelota hasta que el scrum haya finalizado. "El que tira saca".

El Arbitro debera dejar la pelota quieta debajo de los jugadores y dar la orden para iniciar el
avance.

Desde M8 a M14, el empuje permitido es hasta superar la linea de la pelota.

El referee debera verificar una adecuada posicién y equilibrio corporal
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Off Side para el Medio Scrum

» Para la categoria M.14. Segun texto oficial de las Leyes del Juego

*»Para las categorias M.13, M.12, M.11, M.10, M.9 y M.8:

El Medio Scrum atacante no tendra limitaciones en su juego, pudiendo correr, pasar o patear
la pelota.

El Medio Scrum defensor no podrd avanzar mas alla del pie mas rezagado del scrum, hasta
gue este finalice.

Los niflos tienen derecho a una prdctica sequra

[%’ Consideraciones pedagodgicas

Se deberd proponer a los jugadores y segln sus edades, progresivas y diferentes actividades de
aprendizaje de cuadrupedias, puentes, flexibilidad y equilibrios para favorecer el proceso de
desarrollo de la destreza.

Se pretende que los jugadores de manera progresiva, aprendan una correcta posicion
corporal, que les permitan formar un scrum mds eficiente y seguro.

Por otra parte, el referee debera prestar especial atencion a que los backs de ambos equipos
respeten las lineas de offside durante el scrum, para favorecer el desarrollo de pases, carreras y
apoyos, luego que la pelota haya emergido de la formacion.

LEY 9: LINEOUT

Categoria B cipan  al satador e

M.14 14741 S :Zreécjil;)ge)ands;ejl ?_rnee out 10m

M.13 1+5+1 NO Sl 7m.

M.12 1+4+1 NO S| 7m.

M.11 1+3+1 NO S| 7m.

M.10 1+2+1 NO S| 5m.

M.9 1+1+1 NO S| 5m.

M.8, M.7 y M.6 No hay Line out
(\
~
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Proposito
Reiniciar el juego, de una manera, segura e imparcial, después de que la pelota esta en touch.

Jugadores que participan en el Line out

»En las categorias M.14:
1 (un) jugador que lanza la pelota +(7) siete jugadores que forman las hileras + 1(un) jugador de
medio scrum.

Durante el 1er. Semestre del afio, ambos equipos (atacantes y defensores) deben conformar las
torres de salto, pero el equipo defensor no podra disputarle la pelota al atacante.

Durante el 2do. Semestre del afo, ambos equipos (atacantes y defensores) deben conformar las
torres de salto, permitiéndose la disputa solo con dos manos en busca de la pelota.

El lanzador de la pelota del line out, debera hacerlo de manera imparcial, procurando que el
saltador de la torre de su equipo pueda obtener la pelota con las dos manos.

El primer jugador de la hilera formara a una distancia de 5 m. de la linea de touch. Cada equipo
debe alinearse de su lado a por lo menos medio metro, de la linea del Line out, de forma que
deje un claro espacio entre las dos lineas de jugadores. Los jugadores que forman la hilera y los
lanzadores, no pueden salir jugando con la pelota de ésta formacion.

Se debe colocar a un jugador oponente al que lanza la pelota.

No se encuentra permitido:
xEl lanzamiento intencional largo, que supere a los 7 jugadores que forman la hilera
xLanzar al primer jugador de la hilera

Luego de la advertencia del arbitro, debera lanzar de nuevo. Si el lanzador persiste, serd sancio-
nado con free kick.

»En las categorias M.13:
1 (un) jugador jugador que lanza la pelota +5 (cinco) jugadores que forman las hileras +1 (un)
jugador de medio scrum.

Los jugadores de las hileras pueden moverse y saltar.

El primer jugador de la hilera forma a una distancia de 4 m. de la linea de touch. Cada equipo
debe alinearse de su lado a por lo menos medio metro, de la linea del Line out, de forma que
deje un claro espacio entre las dos lineas de jugadores. Los jugadores que forman la hilera y los
lanzadores, no pueden salir jugando con la pelota de ésta formacion.

Se debe colocar a un jugador oponente al que lanza la pelota.

No se encuentra permitido:
xEl lanzamiento intencional largo, que supere a los 5 jugadores que forman la hilera.
xLanzar al pecho del primer jugador de la hilera.
Luego de la advertencia del arbitro, deberd lanzar de nuevo. Si el lanzador persiste, sera sancio-
nado con free kick.
M
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»En las categorias M.12:
1 (un) jugador que lanza la pelota +4 (cuatro) jugadores que forman las hileras + 1 (un) jugador
de medio scrum.

Los jugadores de las hileras pueden moverse y saltar.

El primer jugador de la hilera forma a una distancia de 4 m. de la linea de touch. Cada equipo
debe alinearse de su lado a por lo menos medio metro, de la linea del Line out, de forma que
deje un claro espacio entre las dos lineas de jugadores. Los jugadores que forman la hilera y los
lanzadores, no pueden salir jugando con la pelota de ésta formacion.

Se debe colocar a un jugador oponente al que lanza la pelota.

No se encuentra permitido:
xEl lanzamiento intencional largo, que supere a los 4 jugadores que forman la hilera.
xLanzar al pecho del primer jugador de la hilera.

Luego de la advertencia del arbitro, debera lanzar de nuevo. Si el lanzador persiste, serd sancio-
nado con free kick.

»En las categorias M.11:

Lanzador + 3 vs 3 no especifica lanzador ni saltador, los jugadores pueden moverse y saltar,
todos los jugadores deben lanzar o saltar.

El primer jugador de la hilera forma a una distancia de 3 m. de la linea de touch. Cada equipo
debe alinearse de su lado a por lo menos medio metro, de la linea del Line out, de forma que
deje un claro espacio entre las dos lineas de jugadores. Los jugadores que forman la hilera y los
lanzadores, no pueden salir jugando con la pelota de ésta formacion.

No se encuentra permitido:
xEl lanzamiento intencional largo, que supere a los 3 jugadores que forman la hilera.
xLanzar al pecho del primer jugador de la hilera.

Luego de la advertencia del arbitro, debera lanzar de nuevo. Si el lanzador persiste, serd sancio-
nado con free kick.

»En las categorias M.10:

Lanzador + 2 vs 2 no especifica lanzador ni saltador, saltan desde el lugar, todos los jugadores
deben lanzar o saltar.

El primer jugador de la hilera forma a una distancia de 3 m. de la linea de touch. Cada equipo
debe alinearse de su lado a por lo menos medio metro, de la linea del Line out, de forma que
deje un claro espacio entre las dos lineas de jugadores. Los jugadores que forman la hilera y los
lanzadores, no pueden salir jugando con la pelota de ésta formacion.

No se encuentra permitido:
xEl lanzamiento intencional largo, que supere a los 2 jugadores que forman la hilera.
xLanzar al pecho del primer jugador de la hilera.
Luego de la advertencia del arbitro, deberd lanzar de nuevo. Si el lanzador persiste,
serd sancionado con free kick. m
‘\«
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»En las categorias M.9:

Lanzador + 1 vs 1 no especifica lanzador ni saltador, saltan desde el lugar, todos los jugadores
deben lanzar o saltar.

El jugador de la hilera forma a una distancia de 3 m. de la linea de touch. Cada equipo debe
alinearse de su lado a por lo menos medio metro, de la linea del Line out, de forma que deje un
claro espacio entre los dos jugadores. Estos jugadores y los lanzadores no pueden salir jugando
con la pelota de ésta formacion.

No se encuentra permitido:

xEl lanzamiento intencional largo, que supere al jugador que salta.

xLanzar al pecho del jugador.

Luego de la advertencia del arbitro, debera lanzar de nuevo. Si el lanzador persiste, sera sancio-
nado con free kick.

En todas las categorias, con excepcién de M 14, los jugadores podran disputar la posesion de la
pelota impulsdndose desde el suelo y por sus propios medios, no podran ser levantados, ni
sostenidos hasta regresar al suelo.

Se propone el desarrollo de la destreza de lanzar, saltar y tomar la pelota, como asi también
disputa de la posesion de parte del equipo que no arroja.

Para la categoria M 14, por razones de seguridad, los apoyos al saltador, deberan sujetar al
lanzador hasta que vuelva a tener contacto con el suelo. Si la pelota es mal lanzada, el juego
continuard segun las leyes.

En la categoria M.14, en un maul después de un Line out, no se podra empujar la formacidon mas
de dos metros. Para las demas categorias, se permite empujar hasta 1 metro, luego que los
saltadores hayan apoyado ambos pies en el suelo.

El medio scrum no tendra limitaciones respecto a su juego. Podra correr con la pelota por la
boca o por la cola del line out.

La linea Off-side, durante el Line out

»En la categoria M.14:

La linea de off side significa una linea a 10 (diez) metros de la linea del line out y paralela a las
lineas de goal o si la linea de goal estuviese a menos de 10 (diez) metros de la linea del line out,
esa linea de off side es la de goal.

»En las categorias M.13 a M.11:

La linea del off side significa una linea a 7 (siete) metros de la linea del line out y paralela a las
lineas de goal o si la linea de goal estuviese a menos de 7 (siete) metros de la linea del line out,
la linea de off side es la de goal.

»En las categorias M.10 a M.9:
La linea del off side significa una linea de 5 (cinco) metros de la linea del line out y paralela a las
lineas de goal o si la linea de goal estuviese a menos de 5 (cinco) metros de la linea del line out,
la linea de off side es la de goal.

@
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Q Seguridad

Equipo que lanza la pelota: Con excepcion de M.14 afios, no estd permitido utilizar a otro
jugador como sostén para saltar en procura de la pelota o levantar a un jugador, o efectuar el
pre asimiento, o sostener en el momento del salto en procura de la pelota.

Equipo que disputa la pelota: No estd permitido tacklear al receptor de la pelota.

Los integrantes de la hilera del equipo que no obtuvo la pelota, no podrdn abandonar el line out,
en direccion del oponente, hasta que la pelota haya tocado el suelo y/o el receptor haya tomado
o jugado la pelota.

El receptor debe pararse a por lo menos un metro y medio, hacia su in goal de la hilera confor-
mada por sus companeros.

El line out termina cuando la pelota ha tocado el suelo y/o el receptor ha tomado o jugado la
pelota.

[%’ Consideraciones pedagogicas

Permitir impulsarse por sus propios medios permitira desarrollar las destrezas de salto en
cualquier situacién de juego.

La rdpida liberacion de la pelota permitira el desarrollo de carreras, pases y apoyos. Para que
ello suceda, el referee debera prestar especial atencion a que los backs de ambos equipos
respeten las lineas de offside durante el line out.

Con la finalidad de que los jugadores aprendan a lanzar correctamente la pelota, el jugador que
ejecuta el lanzamiento debera sujetar la pelota por sobre sus hombros y desde alli lanzarla al
medio de las hileras y por arriba de la cabeza del saltador quien procurara obtenerla con
ambas manos. Si el lanzamiento es defectuoso podra repetirse. De subsistir, se aplican las Leyes
del Juego.

Con el objeto de estimular la saltabilidad, se solicita que, antes que se efectue el lanzamiento, el
referee verifique que los jugadores de la hilera adopten una adecuada posicién de salto, con
piernas levemente flexionadas y miembros superiores flexionados con manos a la altura de los
hombros a fin de poder impulsarse al momento de despegarse del suelo.

En esta etapa deben aprender a lanzar la pelota, saltar y tomarla con ambas manos, y cubrir al
saltador.

a
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LEY 10: RUCK

Principio
El objetivo del ruck es permitir que los jugadores compitan por la pelota que esta en el suelo.

Formacion de un ruck

Un ruck puede tener lugar solamente en el campo de juego, se forma cuando por lo menos un
jugador de cada equipo esta en contacto, sobre sus pies y sobre la pelota que esta en el suelo. Los
jugadores involucrados en todas las etapas del ruck no deben tener sus cabezas y hombros mas
bajos que sus caderas.

Off side en el ruck

Cada equipo tiene una linea de offside paralela a la linea de goal que pasa por el ultimo punto de
cualquier participante en el ruck. Si ese punto esta sobre o detras de la linea de goal, la linea de
offside para ese equipo es la linea de goal.

En el ruck, la linea de off side pasa por
el ultimo punto del ultimo jugador
participante del ruck de cualquiera de
los equipos. El jugador de camiseta gris
a la izquierda, esta off side.

[ - .
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Durante el ruck

Se puede obtener la posesion ya sea ruckeando o empujando al equipo oponente mas alla de la
pelota.

Por razones de seguridad, se permite solamente una primera y tnica disputa

Propdsito del ruck

Mantener la continuidad del juego cuando se hayan agotados las opciones de carreras, pases y
kicks.

Jugadores que participan en el Ruck

»M.14, M.13 y M.12: Ruck permitido. lera y Unica disputa, libre cantidad de jugadores y libre
juego.

»M.11: Ruck permitido lera y Unica disputa, hasta dos jugadores por lado.

»M.9 y M.10: Ruck permitido, solo una lery Unica disputa, un solo jugador por lado. Se procura
comenzar con el desarrollo de la destreza del ruck poniendo foco en la postura para llegar al
ruck. Generar una disputa, pero controlada en un marco de seguridad.

»M.8: No hay ruck. Si el portador de la pelota cae al suelo, ambos equipos podran disputar la
posesion de la pelota, pero no formar un ruck. Se procura estimular la presentacién de la pelota
y la continuidad del juego. Esto no implica “hacer techo”, “casita” o estacionarse sobre la pelota,

el jugador del equipo que primero arribe, debe levantar la pelota y seguir jugando.

»M.7 y M.6: No hay Ruck.Se procura dar prioridad al desarrollo de confianza en las acciones de
avanzar, evadir, percepcion del espacio, marcar puntos. Ver anexo guia Proba Rugby
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Q Seguridad

>Se permite la disputa de la pelota en el ruck de la siguiente manera: Los jugadores de ambos
equipos pueden realizar una primera y unica disputa para intentar mantener o recuperar la
posesion de la pelota.

>Cuando un equipo ha ganado la pelota, el referee deberd exclamar “Definida” e
inmediatamente los equipos deberdn dejar de empujar y jugar la pelota.

>Se pretende evitar empujes posteriores que afecten la sequridad, cuando la pelota estd
definida.

>Esta formacion puede ser riesgosa para los nifios que no ingresen de pie y desde atrds del pie
del ultimo compariero. El referi debe prevenir, cortando el juego inmediatamente si observa
alguna accion de peligro.

>No estd permitido estacionarse, “hacer casita” ni “techo” sobre la pelota. Quienes participen
de esta formacion solamente podran disputar la pelota “limpiando” cuando haya un rival
entrando a la formacion o levantando la pelota si estuviera de pie y solo. En este ultimo caso,
el referee deberd advertir a ese jugador que debe levantar la pelota a fin que no se estacione,
“haga casita” ni “techo”, con el objeto de otorgar seguridad en el juego y facilitar el desarrollo
y la continuidad a través carreras, pases y apoyos.

>Penalidad: Free kick para el equipo no infractor.

[%‘ Consideraciones pedagdgicas

Para estimular la toma de decisiones y la inteligencia tactica, y evitar situaciones de riesgo fisico
para los participantes, se debe insistir en que, ante una pelota libre en el suelo, los jugadores:
»No se estacionen, no “hagan casita” ni “techo” sobre la pelota.
»Observen, decidan y ejecuten:

A) si hay amenaza rival sobre la pelota, “limpien el ruck”

B) si no hay amenaza rival sobre la pelota, levanten la pelota, la pasen o corran portandola.

e
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LEY 11: MAUL

Definicidn

Un maul se produce cuando un jugador portando la pelota es agarrado por uno o mds oponen-
tes, y hay uno o mdas compafieros del portador de la pelota asidos al portador. Por lo tanto, un
maul se forma con por lo menos tres jugadores, todos sobre sus pies: el portador de la pelota y
un jugador de cada equipo. No es maul el portador de la pelota y dos rivales. Todos los jugado-
res involucrados deben estar atrapados o asidos al maul y sobre sus pies y avanzando hacia una
linea de goal. El juego general ha terminado.

Propdsito
Mantener la continuidad del juego cuando se hayan agotados las opciones de carreras, kicks y
pases.

El Maul esta permitido en todas las categorias del rugby infantil, excepto en M6y M7.

Maul no formado Maul formado

La pelota debe emerger rapidamente de la formacidn, si luego de ser advertidos los jugadores
intencionalmente demoran la salida de la pelota, el referee debera detener el juego y reiniciar-
lo segun las leyes.
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En el maul después del Line out, luego que los saltadores hayan apoyado ambos pies en el piso,
los jugadores podran empujar la formacién de la siguiente manera:

»M.14 aios: hasta 2 m.
» Otras categorias: hasta 1 m.

En el campo de juego el maul puede desplazarse no mas de 2 m. en M. 14 y en las otras catego-
rias 1 m.

[%‘ Consideraciones pedagogicas
El referee no debera decir en ninguna categoria: “suelten, salgan, quedan uno vs uno...”.

Sin perjuicio de ello, para otorgar seguridad y continuidad en las categorias M8 y M9, y cuando
la pelota no haya emergido del maul naturalmente hasta los 3/4 segundos, el referee podra

pedirles a los jugadores que “a la cuenta de cinco” se juegue la pelota, pero nunca solicitarles
gue abandonen la formacién.

Es importante que los jugadores en todas las categorias experimenten el contacto con paresy
rivales en esta situacion agrupada.

LEY 12: SITUACIONES DE CONTACTOS

Tackle

Un tackle se puede realizar en cualquier lugar del campo de juego. Las acciones de los jugadores
involucrados en el tackle deben garantizar una disputa justa y permitir que la pelota esté disponi-
ble inmediatamente para ser jugada.

REQUISITOS PARA EL TACKLE

»Se realiza un tackle cuando el portador de la pelota es agarrado o tomado y llevado al suelo por
uno o mas oponentes.

»Ser llevado al suelo significa que el portador de la pelota yace, estd sentado o tiene por lo
menos una rodilla en el suelo o sobre otro jugador que estd en el suelo.

» Estar agarrado significa que un tackleador debe continuar agarrando al portador de la pelota
hasta que el portador de la pelota esté en el suelo. m
"
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JUGADORES EN EL TACKLE

Los jugadores en el tackle son: Jugador tackleado. Tackleador(es). Otros: Jugador(es) que agarra
al portador de la pelota durante el tackle pero que no va al suelo. Jugador(es) que arriba para
disputar la posesién en el tackle. Jugador(es) que ya esta en el suelo.

RESPONSABILIDADES DE LOS JUGADORES
Los tackleadores deben:

*» Inmediatamente soltar la pelota y al portador de la pelota después que ambos jugadores van
al suelo.

*»Inmediatamente estar sobre sus pies o alejarse del jugador tackleado.
»Estar sobre sus pies antes de intentar jugar la pelota.

» Permitir al jugador tackleado soltar o jugar la pelota.

*Permitir al jugador tackleado alejarse de la pelota.

Los tackleadores pueden jugar la pelota desde la direccion de su linea de goal siempre que
hayan cumplido con las responsabilidades enunciadas arriba y no se haya formado un ruck.

El jugador tackleado debe inmediatamente:

»Hacer que la pelota quede disponible para que el juego pueda continuar, soltando, pasando
o empujando la pelota en cualquier direccién excepto hacia adelante.

»Puede colocar la pelota en cualquier direccién.
»Alejarse de la pelota o levantarse.

» Asegurarse no yacer sobre, mas alla o cerca de la pelota para impedir que jugadores oponen-
tes obtengan la posesién de ella.

El jugador tackleado debe liberar la pelota inmediatamente
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Los otros jugadores deben:
»Permanecer sobre sus pies y soltar la pelota y al portador de la pelota inmediatamente.
»Permanecer sobre sus pies cuando jueguen la pelota.
»Arribar al tackle desde la direccién de su linea de goal antes de jugar la pelota.

»No jugar la pelota o intentar tacklear a un oponente mientras estén en el suelo cerca del
tackle.

Después de un tackle todos los jugadores deben estar sobre sus pies cuando juegan la pelota

Cualquier jugador que obtenga posesion de la pelota:
»Debe jugarla inmediatamente, alejdndose o pasando o pateando la pelota.

»Debe permanecer sobre sus pies y no ir al suelo en el tackle o cerca del tackle a menos que
sea tackleado por la oposicion.

»Puede ser tackleado siempre que el tackleador lo haga desde la direccién de su linea de goal.

Se crean lineas de off side en un tackle cuando por lo menos un jugador esta sobre sus pies y
sobre la pelota que estd en el suelo. La linea de off side de cada equipo corre paralela a la linea
de goal a través del punto mds atras de cualquier jugador en el tackle o sobre sus pies sobre la
pelota. Si ese punto estd sobre o detras de la linea de goal, la linea de off side para ese equipo es
la linea de goal.
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Lineas de offside creadas por un jugador de pie sobre la pelota
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El tackle termina cuando:
»Se forma un ruck.

*»Un jugador sobre sus pies de cualquiera de los equipos obtiene la posesion de la pelota y se
aleja o pasa o patea la pelota.

» La pelota deja la zona del tackle.

»Resulta imposible jugar la pelota. Si hay dudas sobre qué jugador no actué conforme a la ley
el arbitro ordenard un scrum. La introduccion de la pelota la efectuara el equipo que estaba
avanzando antes de la detencidn o, si ninglin equipo avanzaba, el equipo atacante

Modalidad de Tackle

M.14 a M.10 Tackle desde la cintura hacia abajo
M.9 Tackle desde la cintura hacia abajo. Si uno de los entrenadores
’ propone se puede jugar con reglas de M.8
Abrazar 1,2,3 o Tackle desde la cintura hacia abajo
El portador de la pelota que es sostenido por un defensor

M.8 ; =

durante tres segundos tiene la obligacidn de pasar la pelota.

El defensor, debe abrazar apoyando su hombro en el portador

M.6y M.7 Ver anexo Guia de Proba Rugby

Proba Rugby

El objetivo de esta guia es promover y facilitar la implementacién de la modalidad "Proba Rugby"
para las categorias M6 y M7 y grupos de jugadores que se inician en el juego.

“Proba Rugby” es una modalidad que dara a todos los nifios y nifias la oportunidad de participar
en el juego y a la vez estimulard el desarrollo de habilidades como la carrera, la evasidn y el
manejo de la pelota.

Las reglas son simples y el juego es facil de aprender.

El reglamento de Rugby Infantil de la Unidén Argentina de Rugby incluye para las categorias M6 y
M7 la modalidad “PROBA RUGBY” y promueve el desarrollo de esta modalidad en las practicas
de estas divisiones como asi también para la iniciacién de nuevos jugadores en divisiones mayo-
res, lo cual permitird a los jugadores y jugadoras que se inician, participar de una experiencia
divertida, segura y agradable.
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Objetivo del Juego

El objetivo del juego es anotar try apoyando la pelota detrds o en la linea de in-goal de los
oponentes. Un try vale cinco puntos.

Para detener al rival que porta la pelota o evitar un try, los defensores deben arrancar una de las
cintas del cinturdn al portador de la pelota. Esto obliga al portador, a pasar la pelota inmediata-
mente.

Seis quites consecutivos al equipo atacante, permite el cambio de posesién, y que la pelota sea
entregada al equipo defensor, para reanudar el juego.

Como jugar
NUMERO DE JUGADORES

En las divisiones M6 y M7 se jugard con un maximo 5 jugadores y no menos de 3 jugadores.

Cuando se juegue con la modalidad “Proba rugby” en divisiones mayores de M8, el nimero de
jugadores podra variar segln el tamafno del campo y jugadores disponibles. Se recomienda
maximo 7 jugadores por equipo.

EL CAMPO DE JUEGO

Proba Rugby se puede jugar practicamente en cualquier espacio abierto y/o cerrado. Donde sea
posible, el campo puede ser marcado con conos o cintas, para que que los jugadores puedan ver
facilmente los limites del campo de juego.

Para las divisiones M6 y M7 el campo de juego es de hasta 22mts de largo y hasta 12mts de
ancho.

Touch-in- goal

Touch Touch-in- goal
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DURACION DEL JUEGO

Un juego se compone de hasta 5 tiempos de hasta 7min. Se recomienda que cada periodo tenga
un intervalo de hasta 5 minutos.

REEMPLAZOS

Los reemplazos de jugadores pueden ser ilimitados, garantizando que todos los jugadores
jueguen como minimo medio partido.

ARBITROS/ENTRENADORES

El juego se puede jugar facilmente con un arbitro quien tiene la mision principal de garantizar
que los jugadores y jugadoras tengan una experiencia divertida y segura para lo cual cuenta con
reglas simples y de facil interpretacién y aplicacion.

Para las divisiones M6 y M7, quienes cumplan la funcién de arbitro, cuentan con algunas estrate-
gias didacticas que les facilitara cumplir con su misidn. Las mismas se detallan mds adelante en
el parrafo 3 de esta guia: "Estrategias didacticas para M6y M7".

EL CINTURON DE "PROBA RUGBY"

Las cintas de Proba Rugby deben tener un tamafio y forma estandar, ya que hay una amplia
gama de productores de conjuntos y todos ellos pueden ser bastante diferentes. Las cintas
deben ser idealmente de 35 cm de largo x 5 cm de ancho. El cinturdn se ajusta a la cintura del
jugador vy las dos cintas cuelgan de ambos lados.

F
El velcro sujeta las cintas para que queden colocadas una en cada cadera.

Si los equipos no cuentan con camisetas que los identifiquen cada equipo utilizara cintas de
diferente color. El cinturén debe colocarse por encima de la ropa, las camisetas por dentro del
pantaldn y las cintas libres para que puedan ser arrancadas.

O
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Reglas del juego

EMPEZAR A JUGAR
Un equipo inicia/reinicia el partido desde el centro del campo con un pase libre. Cuando se
anota un try, el equipo que no anotd comienza en el centro del campo con un pase libre

PASE LIBRE O REINICIOS

Para realizar un pase libre, el jugador que lo realiza, comienza con la pelota en el suelo, movién-
dola ligeramente hacia adelante con su pie, luego la levanta y habilita a un compafiero.

Para las divisiones M6 y M7 pueden comenzar directamente con un pase o el portador iniciando
la carrera a la orden el arbitro.

El equipo contrario debe permanecer a cinco metros del lugar reinicio, y en M6 y M7 a tres
metros. No pueden comenzar a moverse hacia adelante hasta que la pelota sale de las manos
del jugador que realiza el pase libre o inicia la carrera.

Un pase libre también se usa para reiniciar el juego en cualquier cambio de posesion, o cuando
el portador no logra pasar la pelota inmediatamente (3 pasos), luego de que le quitaron la cinta.

Si la pelota sale fuera del terreno de juego, el juego se reanuda con un pase libre del equipo que
no tenia la posesion de la pelota. El pase libre se realiza desde el punto por donde salié el balén.
Los pases libres no pueden realizarse a menos de cinco metros de la linea de in-goal.

También se otorga un pase libre al equipo no infractor cuando su oposicién infrinja las reglas,
como un pase adelantado, un fuera de juego o por no devolver la cinta al portador de la pelota.

QUITAR CINTAS

Para completar una “quita de cinta”, una de las dos cintas del cinturdn del portador de la pelota
debe estar completamente despegada del cinturdn por la accién de un defensor. A la Unica
persona a la que se le puede quitar la cinta es al portador de la pelota.

El defensor al quitar una cinta se detiene, sostiene la cinta sobre su cabeza y grita "iTAG!” o
“iTACKLE!". El portador de la pelota debe entonces pasar la pelota “inmediatamente” (dentro de
tres pasos es una buena pauta).

En el caso que no realice el pase “inmediatamente” se considera una detencidn y para continuar
el juego deben dejar la pelota en el suelo y reiniciar como un pase libre.

A las 6 detenciones seguidas el equipo pierde la posesion. Si el portador de pelota corre mas de
3 pasos luego de que le quitaron la cinta se considera una infraccién y su equipo pierde la pose-
sion de la pelota. Después de que el portador haya pasado la pelota, el defensor que le quité la
cinta debe devolvérsela, en M6 y M7 se podra permitir que la dejen en el suelo inmediatamente,
para que el jugador vuelva a colocdrsela en el cinturén antes de volver al juego.

Si alguno de estos jugadores no respeta estas reglas, serd penalizado dando un pase libre al
equipo oponente.
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FUERA DE JUEGO

Solo se produce en el inicio o reinicio. Cuando un defensor realiza una quita de cinta y el porta-
dor no realiza un pase “inmediatamente”, todos sus compaiieros de equipo, deben retroceder
hasta quedar 5 metros detrds del lugar donde se realizé la quita de cinta. Si un jugador estd fuera
de juego e intercepta, impide o ralentiza un pase, se considera una infraccién y se otorgara un
pase libre al equipo no infractor.

PASAR LA PELOTA

La pelota solo se puede pasar en direccidn lateral o hacia atras. No se puede pasar la pelota
hacia adelante (en direccion a la linea de pelota muerta del equipo contrario). Se penalizara al
equipo que realice un pase hacia adelante otorgando un pase libre al equipo no infractor. En M6
solo se aplicard esta regla en los casos muy evidentes, favoreciendo la continuidad del juego y
percepcion de los espacios y compafieros.

KNOCK ON

Cuando un jugador tira la pelota al suelo hacia la linea de pelota muerta de los oponentes, se
otorga un pase libre al equipo no infractor a menos que se pueda jugar una ventaja.

JUEGO CON EL PIE
Para estimular el uso de esta destreza, en “Proba Rugby”, esta permitido el juego con el pie.

VENTAJA

No detener el juego cuando ocurre una infraccidn se llama “ventaja”. Los arbitros deben jugar
“ventaja” para el equipo no infractor si hay alguna posibilidad que puedan recibir la pelota.

El arbitro debe exclamar “jventajal”, seguido de “jijjuegue!!”

Si no se produce ninguna ventaja el juego se reinicia con un pase libre.

Si el atacante cae accidentalmente, se le permite pasar la pelota desde el piso si es que puede o
continuar desde donde cayd con un pase libre.
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Estrategias didacticas para M6 y M7

ARBITROS/ENTRENADORES

El juego se puede jugar facilmente con un arbitro quien tiene la funcién principal de garantizar
que los jugadores/as tengan una experiencia divertida y segura, para lo cual cuenta con reglas
simples.

Para la divisién M6, y solamente si fuera necesario, durante el partido o practica, los entrenado-
res de ambos equipos pueden colaborar con el juego dentro del campo, detras de sus respecti-
VoS equipos, para lo cual cuentan con algunas estrategias didacticas que les facilitard cumplir con
su mision ademas de colaborar a que los nifios y nifias entiendan el juego, desarrollen la percep-
cién de espacios, compafieros/ oponentes, estimulen las destrezas de carrera, evasion, atrapar,
pasar, el juego con el pie y quitar las cintas.

Es recomendable, que quien dirija tenga siempre una pelota en sus manos o bien un entrenador
de cada equipo dentro del campo de juego ubicado detras de sus equipos participando en
algunas acciones del juego.

Esta estrategia permitira darles participacidon con pelota a todos los jugadores de ambos equipos
y ayudarles a percibir los espacios y compaferos bien ubicados.

Esta estrategia puede utilizarse en practicas y en partidos.

LAS INTERVENCIONES

Quienes dirijan los partidos o practicas deberan procurar que sus intervenciones sean producti-
vas (que incentiven y guien hacia el descubrimiento) y positivas (“muy bien...” “excelente...”
“asi...”,) esto ayudara a los jugadores a resolver y disfrutar del juego explorando y resolviendo
dichas situaciones.

Elegir bien cuando utilizar las intervenciones de comando (aquellas que les dicen qué hacer a los
jugadores) y evitar las negativas (“no” “mal” “asi no”, etc.)
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Positivas Productivas De Comando Negativas

iMuy bien! Hacia el in goal. Corre hacia el in goal. iNo corras de costado!

iExcelente ese pase! ¢ Qué debes hacer
después que tomd la pelota En dos manos.
tu compafiero?

Mal, no lleves la pelota
en una mano.

iMuy bien! Hacia el portador para quitar

A las cintas. Asi no, sin agarrar
las cintas.
iExcelente! Atrapando el pase con las dos manos Manos afuera iNo sigas corriendo!
Elegir bien cuando
COMBINADAS SON MUY EFECTIVAS ah EVITARLAS
PALABRAS CLAVES

Como en la seccion anterior, en lo que respecta a las intervenciones de comando, se puede
incluir palabras claves, las cuales permitiran a los jugadores hacer foco en un aspecto del juego,
una destreza o capacidad.

Es conveniente utilizar no mas de dos o tres palabras claves por sesion de practica o
encuentro, eligiendo aquellas que tuvieran que ver con el objetivo propuesto para la misma.

A modo de guia, a continuacion mencionamos algunas palabras claves que pueden ser Utiles
para aplicar en los encuentros de Proba Rugby en las categorias M6 y M7.

"DOS MANOS"

Utilizar las palabras claves “dos manos”, para estimular y alentar al portador de la pelota a que
la lleve con las dos manos. Esto facilitara el desarrollo de la evasidon y el pase, a la vez que limita-
rd el uso de las manos para evitar le saquen las cintas (hand off).
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"CINTAS"

Utilizar la palabra clave “cintas” para alentar al defensor que va en busca del portador de la
pelota a ir a quitar las cintas. Esto facilitara el desarrollo de posicién para llegar agazapado y con
los pies cerca del portador.

"PASE"

El arbitro o entrenador debe exclamar “jjPase!!” cuando el defensor le haya quitado una cinta al
portador. Esto ayudara a los jugadores a desarrollar el habito de buscar inmediatamente opcio-
nes para pasar la pelota y mantener la continuidad.

POSESIONES

En M6 no hay limite de posesiones para llegar al try, en M7 se pondran poner de acuerdo los
entrenadores, pero se sugieren 6 posesiones.
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REINICIOS LUEGO DE UN TRY

* Los reinicios después del try son de drop o punt en el centro del campo de juego, realizado por
el mismo equipo que marco el try, pero en M6 y M7 se aconseja variarlos con otras formas de
reinicios como los siguientes ejemplos:

» a 3 metros de distancia del rival y de los laterales con un pase.

% El referee le entrega la pelota a un jugador del equipo que recibid el try, buscando dindmica y
eligiendo la participacion de algun jugador especificamente.

% El tipo de reinicio elegido surgira de un acuerdo entre los entrenadores segun el nivel de los jugadores.

LIMITES DE LA CANCHA

En estas edades, resulta importante el desarrollo de las orientaciones y las nociones espaciales
adentro / afuera. Por lo tanto, con el objetivo de otorgar continuidad en el juego, se sugiere
acordar entre los entrenadores en M6 cierta flexibilidad respecto de sobrepasar las lineas de la
cancha en funcion de la dindmica del juego.

E%’ Consideraciones pedagodgicas

»Deben proponerse actividades con y sin cintas en el mismo entrenamiento. Una no es excluyente
ni expulsiva de la otra. Por el contrario, deben complementarse para ofrecer un rugby divertido,
formativo e inclusivo.

»Un modo de generar familiarizacidén con las cintas y el hdbito de portarlas, es que cuando lleguen a
la practica los jugadores se coloquen el cinturdn con las cintas y realicen asi todas las actividades
programadas.

»En estas edades, resulta importante el desarrollo de las orientaciones y las nociones espaciales
adentro / afuera. Por lo tanto, con el objetivo de otorgar continuidad en el juego, se sugiere acordar
entre los entrenadores en M6 permitir sobrepasar el touch portando la pelota hasta 50 cm aproxi-
madamente o menos y, en la categoria M7, en la primera mitad del afio solo hasta 20 cm aproxima-
damente, y en la segunda mitad del afio, quiz3, jugar en las dimensiones mencionadas en el presen-
te Reglamento.

»Para abordar las mencionadas orientaciones y nociones espaciales, el area de juego debe estar
claramente marcada con lineas continuas de pintura o cinta, o en su defecto con suficiente cantidad
de conos para delimitar adecuadamente el mencionado espacio.

»El entrenador debe permanecer al costado de la cancha, no dentro de la misma ni detras de los
nifios, porque quita espacio y limita las acciones de los jugadores. Permitanle a los nifos jugar y
explorar el juego desde sus capacidades y posibilidades y asi propiciar aprendizaje.

sLas intervenciones deberan ser productivas (incentiven y guien hacia el descubrimiento) y positivas
(m3as “bien” que “no” o “mal”), esto ayudara a los jugadores a resolver y disfrutar del juego explo-
rando y resolviendo dichas situaciones. Evitar las intervenciones de comando (aquellas que les
dicen qué hacer a los jugadores).

%El entrenador ingresara si fuera necesario recolocar una cinta o después que se haya terminado la
jugada.

»Se debera estimular a los jugadores, en entrenamiento principalmente, a levantar rapidamente la
mano cuando quitan una cinta y exclamen. "jjTag o Cinta!!"
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EMBESTIR

El jugador portador de la pelota debe intentar eludir con carreras, pases o patadas al defensor,
no encontrandose permitido buscar al defensor para embestirlo intencionalmente. La intencion
de esta ley, es evitar que los jugadores usen el contacto fisico como Unica manera de ataque, el
referee debera advertir a los jugadores, de persistir esta accidn, cortara el juego y lo juzgara
como juego peligroso.

Hay situaciones de juego donde el portador de la pelota no podra evitar escapar al contacto
fisico con el/los defensores, en cuyo caso no debera ser advertido ni sancionado por el referee.

Sin perjuicio de ello, el referee deberd estar muy atento siguiendo las jugadas de cerca y advertir
a aquel jugador que, portando la pelota, pudiera tener con su carrera una actitud de riesgo para
el defensor.

HAND OFF

» M.14 Segln Leyes del juego
» M.13aM.8 Excepto sobre el cuello, cabeza y rostro
> M.6y M.7 Sin hand off. *Ver Guia de Proba Rugby

Propodsito

Escapar de un intento de tackle y retener la posesion de la pelota ante la inminencia de un
contacto fisico.

El Hand off es la accion, por parte del portador de la pelota, de intentar escaparse del tackleador
apoyando la mano abierta sobre el defensor.

El Hand off debe ser empleado como un recurso por escapar del tackle, no esta permitido que el
portador de la pelota corra hacia el defensor con el solo propdsito de provocar intencionalmente
Su uso.

El empleo del Hand off, es un recurso que hace a la seguridad del jugador portador de la pelota,
quién emplea esta técnica para disminuir el impacto del tackle rival.

El Hand off no es correr con el brazo extendido, sino realizar el intento de apoyarse, desplazar o
frenar al tackleador.
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LEY 13: KNOCK ON y PASE FORWARD

» M.14 Segun Leyes del juego
» M.13y M.12 Segun Leyes del Juego
» M.11y M.10 Segun Leyes del Juego
> M.9aM.6 No hay sancién si el pase forward es involuntario.

LEY 14: PATADAS

Proposito
Avanzar en el campo de juego.

Se permite el uso del Kick, en todas las categorias del Rugby Infantil, en la categoria M 14, segun
lo establecido en el texto oficial de las Leyes del Juego

En las otras categorias, si la pelota sale directamente, el juego se reiniciard a la altura desde
donde se pated la pelota.

Los Kicks, forman parte de las destrezas del juego y por lo tanto deben ser ensefiadas desde el
ingreso al Rugby Infantil.

Aprovechar la etapa infantil para estimular progresivamente esta destreza, le permitird dominar
esta habilidad o capacidad y desarrollarse integralmente como jugador.

En ningln caso se podra tacklear al jugador receptor de una pelota pateada hasta que este se
encuentre sobre sus pies e inicie su carrera.

Se puede pedir “Mark” en la Divisién M.14 solamente.

Q Seguridad

El o los jugadores que cargan al receptor, deberdn esperar a que éste tome la pelota e inicie la
carrera y recién podradn tacklear. Con esta norma se procura evitar situaciones de riesgo al
jugador que espera recibir la pelota.

El referee debe indicar los jugadores que corren hacia el receptor que no sea tackleado hasta
que inicie la carrera.

No se sancionard a aquellos jugadores que estando en Off side no incidan en el desarrollo del
juego, pero si se los advertird.
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LEY 15: SALIDAS (Inicio y reinicio)

» M.14 Sobre pique (Drop
» M.13y M.12 Sobre pique (Drop)
» M.11y M.10 Sobre pique (Drop)
» M.9aM.6 Sobre pique (Drop) o patada de aire (Punt)

Hasta la categoria M.11, cada patada de inicio o reinicio debera ser ejecutada por un jugador
diferente.

Propadsito
Que todos los jugadores aprendan a patear la pelota.

! Todas las destrezas para todos los jugadores

LEY 16: CONVERSION DESPUES DE UN TRY

» M.14 Segun Reglamento.

» M.13y M.12 Segln Reglamento.

» M.11y M.10 Sobre pique, frente a los postes mas cercanos.
> M.9a M.6 No patea conversion.

LEY 17: PENALES

»En la categoria M.14, se aplicard el texto oficial de las Leyes del Juego.

»En las otras categorias, cuando corresponda penal, segun las Leyes de Juego, los mismos se
transforman en Free Kicks.

Propadsito

La transformacién de penal en free kick es para desarrollar instancias de juego mas espontaneas.
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LEY 18: REINICIO DEL JUEGO

Para las categorias:
*M 6 a M9 afios, reinicia el mismo equipo que marcé el try.
»M10 a M14 aios, reinicia el equipo que no marcé el try

Toda vez que, segun las categorias, no se indique la forma de reiniciar el juego, esto se realizara
mediante un Free Kick.

La marca de un Free Kick, debe ser en el lugar de la infraccion. Si el mismo es a menos de 5 m.
de las lineas de touch o de goal, la marca debera trasladarse hasta los 5 m.

Cuando la pelota salga directamente por linea de pelota muerta o touch in goal después de una
salida de mitad de cancha, se debera repetir la patada, recomendando que la pelota quede
dentro del campo de juego.

Para las situaciones de inicio y re inicio, desde la mitad del campo de juego, los jugadores del
equipo defensor deben respetar las siguientes distancias minimas:

Categoria Distancias minimas

M.14 10 m.
M.13y M.12 7m.
M.11y M.10 5 m.

M.9 a M.6 3m.

Propdsito

Los jugadores tendrdn mas opciones y espacios para jugar la pelota, ademas promovera la accion
de avanzar hacia el ingoal adversario y generara mejores apoyos al portador de la pelota.

En la categoria M.14 afios, se permite jugar rapidamente la pelota en un penal / free kick, a 5 m
de la linea de goal.

En todas las otras categorias, no se permite jugar rdpidamente la pelota a 5 m de las lineas de
goal.

El referee no sancionara a un jugador que sin intencion o por la velocidad de la puesta en juego
de la pelota, no se encuentra en las distancias establecidas.

El referee deberd sancionar a un jugador que luego de haber sido advertido, deliberadamente,
no respeta las distancias establecidas.
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LEY 19: PELOTA MUERTA EN EL IN GOAL

Ya sea porque un defensor apoya la pelota ("anular") o porque la misma salié por touch ingoal o
linea de pelota muerta:

a) Si la pelota fue ingresada por el equipo defensor:
»M.14 a M.10, el juego se reinicia con scrum a 5 m, tira ataque.
*M.9 a M.6, el juego se reinicia con free kick a 5 m, a favor del ataque.

b) Si la pelota fue ingresada por el equipo atacante:
»M.14, el juego se reinicia con salida de ingoal (segun leyes WR)
»*M.13 a M.6, el juego se reinicia con free kick a 5 m, a favor del defensor.

El referee otorgara tiempo hasta que los jugadores tomen sus lugares, hasta tanto no permitira
poner nuevamente en juego la pelota.

El juego se reiniciard a 5 m de la linea de goal. El referee otorgara tiempo hasta que los jugadores
tomen sus lugares y recién permitird poner nuevamente en juego la pelota.

LEY 20: LA PELOTA

M.14 Numero 5
M.13y M.12 Numero 4
M.11y M.10 Numero 4

M.9 a M.6 Numero 4 y/o nimero 3
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LEY 21: INDUMENTARIAS

Calzado

Se encuentra permitido el uso de zapatillas y botines con suela de goma o material flexible, con
tapones redondos de punta goma. Estando vedado el uso de botines con tapones intercambia-
bles, cualquiera sea el material de los mismos.

Vestimenta

No se permite el uso de buzos y pantalones con cierres metalicos o de plastico, prendas con
capuchas de ningun tipo ni accesorios (bandanas, cuellos polares, etc) que pudieran generar
riesgo fisico en los participantes.

Aquellos jugadores que usen anteojos deberan utilizar armazones de material autorizado especi-
ficamente para deportes de contacto.

Protector bucal

Su uso es obligatorio, desarrollar el habito del protector bucal desde las categorias infantiles
disminuira el riesgo de lesiones importantes en boca, dientes y cuero cabelludo del rival.

Su obligatoriedad es para todas las categorias y para cualquier practica de rugby, haya o no
contacto fisico, en entrenamiento y en partido. Por lo tanto, se solicita que su cumplimiento se
haga efectivo siempre a fin de generar habito en su uso y evitar lesiones, no permitiéndose la
participacién en entrenamiento y partido bajo ningin motivo a quien no lo tuviera colocado
correctamente.

LEY 22: JUEGO SUCIO

El referee, en caso de considerar necesario, ordenara cambiar definitiva o temporariamente al
jugador, segun la gravedad de la infraccidn.

El referee debera explicar y advertir segun las edades la gravedad y consecuencias del juego
sucio eventualmente sucedido. Por tal motivo, debera agotar otras instancias antes de solicitar,
segln su criterio, la sustitucién temporal o definitiva del jugador infractor.
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LEY 23: ENCARGADOS DE LOS EQUIPOS

Los clubes deberan arbitrar los medios para que un mayor de edad, responsable, acompafie a los
jugadores en el traslado a los encuentros, durante todo el desarrollo del mismo vy el regreso al
punto de partida desde donde hubiere asumido su responsabilidad. Esta persona debera cono-
cer, en todos sus detalles, el presente Reglamento.

Con excepcidn de los casos explicados en este Reglamento, estd vedada la presencia de persona
alguna dentro del Area de juego. Se recomienda a los entrenadores, abstenerse de dar indicacio-
nes a los jugadores durante el partido, salvo durante las pausas, oportunidad en que podrdn
ingresar.

Con ésta medida se trata de evitar todo tipo de presiones que interfieran con el espiritu ludico
del juego.

LEY 24: OFICIALES DEL PARTIDO

El referee, que debera ser mayor de edad, debe tener una actitud preventiva y docente, por lo
gue debe conocer profundamente las leyes para saber explicarlas a los jugadores y aplicarlas en
el marco del Referato Didactico o Conduccion de Partidos. También vestir indumentaria deporti-
va adecuada para dirigir el partido y sin gafas ni lentes oscuros.

Los clubes son responsables de que el referi conozca el texto oficial de las Leyes del Juego de
Rugby y las del presente Reglamento.

El referee no permitira bajo ningln concepto que los entrenadores, jugadores y/o terceros
vulneren lo prescripto en la ley anterior.
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% EL ARBITRO

» DEBE CONOCER LAS LEYES DEL REGLAMENTO NACIONAL DE RUGBY INFANTIL Y SU APLICACION
A TRAVES DEL REFERATO DIDACTICO Y/O CONDUCCION DE PARTIDOS.

» DEBE SER MAYOR DE EDAD.
» DEBE DIRIGIR CON SILBATO, SIN GAFAS OSCURAS Y CON INDUMENTARIA DEPORTIVA.

> DEBE ESTAR CERCA DE LA JUGADA SIEMPRE Y EXPLICAR DE MANERA SENCILLA Y CLARA LOS
FALLOS EMITIDOS DURANTE EL JUEGO, DE MANERA TAL, QUE GENERE UN ENTORNO RELAJADO
Y APROPIADO PARA QUE HAYA APRENDIZAJE EN LOS PARTICIPANTES.

»DEBE PERMITIR QUE SOLO PARTICIPEN JUGADORES CON PROTECTOR BUCAL Y CALZADO AUTO-
RIZADO.

»SE SUGIERE QUE SEA ENTRENADOR DE RUGBY INFANTILY NO SOLAMENTE JUGADOR DEL
PLANTEL SUPERIOR O DE JUVENILES PORQUE DESCONOCEN PROFUNDAMENTE LAS REGLAS Y SU
APLICACION PARA LA ETAPA DE INFANTILES.

»NO DEBE GRITARLE NI RETAR A LOS JUGADORES POR NINGUN MOTIVO.

» DEBE SOLICITAR COMPOSTURA Y TRANQUILIDAD A LOS ADULTOS (PADRES, ENTRENADORES)
QUE POR CUALQUIER CAUSA PROTESTEN, GRITEN O GESTICULEN EN DEMASIA AL COSTADO DE
LA CANCHA.

» DEBE VERIFICAR QUE EL CAMPO DE JUEGO Y ALREDEDORES NO REPRESENTEN PELIGROS PARA
LOS CHICOS, (CUBREPOSTES COLOCADOS, SIN SILLAS, REPOSERAS NI EQUIPOS DE MATE, BICI-
CLETAS, MASCOTAS, CANTIMPLORAS NI BOTELLAS).

» DEBE CONOCER, ANTES DEL INICIO DEL ENCUENTRO, DONDE SE UBICA EL MEDICO O LA SALA
DE ENFERMERIA PARA ACUDIR EN CASO DE NECESIDAD.

> DEBE CONVERSAR CON LOS ENTRENADORES DE LOS CLUBES VISITANTES POR CUALQUIER
CONSULTA O SITUACION PARTICULAR PARA GARANTIZAR LA EQUIDAD EN EL JUEGO.

»NO HAY EXPULSION EN RUGBY INFANTIL, SIN EMBARGO, S| EL ARBITRO LO CONSIDERARA
NECESARIO POR LA GRAVEDAD DE LA ACCION, PODRIA SOLICITAR LA SUSTITUCION DEFINITIVA O
TEMPORARIA DEL JUGADOR.

*ES EL PRIMER RESPONSABLE PARA QUE EL JUEGO SE DESARROLLE DE MANERA SEGURA, DIVER-
TIDA, FORMATIVA E INCLUSIVA.

» DEBE CONTAR CON EL CURSO DE CONMOCION DE LA UAR ACTUALIZADO. EN ESTE SENTIDO,
ANTE UN JUGADOR LESIONADO, DOLORIDO O QUE PERMANEZCA EN EL SUELO, DEBE DETENER
EL PARTIDO PARA OFRECERLE LA ATENCION MEDICA NECESARIA.
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LEY 25: CONDICIONES CLIMATICAS

Podran ser suspendidos aquellos encuentros que previo a su inicio, y por las condiciones climati-
cas imperantes, a criterio de los encargados, implicaran un riesgo significativo para la seguridad y
salud de los jugadores.

Los partidos una vez iniciados, deberan ser terminados de no mediar situaciones que atenten
contra la seguridad del jugador, cualquiera fuere la etapa en que se encuentren.

Con el propdsito de permitirles una mejor recuperacién a los jugadores, en los dias muy caluro-
sos o frios, se podran agregar hasta 2 minutos, a cada pausa, entre periodos de juego.

LEY 26: TERCER TIEMPO

Siendo esta costumbre una de las principales bases que tiene el rugby como deporte, fomentan-
do la amistad y la camaraderia, cada club hara lo necesario para que una vez finalizados los
encuentros, se retinan todos los jugadores, entrenadores, dirigentes, arbitros, colaboradores y
managers. Deberd procurarse que se ofrezcan bebidas y alimentos con valor nutricional que
contribuyan al crecimiento y desarrollo saludable de los nifios.

Por lo tanto, se solicita al término de los encuentros, que los entrenadores rednan a los partici-
pantes de todos los clubes de esa division y emitan un breve mensaje de agradecimiento y
participacién, destacando valores de amistad, respeto y camaraderia tan oportunos para una
sana convivencia y competencia.

Se solicita también que el 3er tiempo mantenga siempre el ritual de compartir entre todos,
evitando entregar el alimento y la bebida a modo de vianda y desnaturalizar esta costumbre
explicada precedentemente.

Los adultos son los responsables de sostener este espacio para jugadores, arbitros, entrenadores
y managers.

0

CONECTA
RUGBY

43. REGLAMENTO NACIONAL DE RUGBY INFANTIL 2023



