UAR

Buenos Aires, 27 de marzo de 2026

Sres.
Uniones provinciales

Ref. Indice de Torg

De mi consideracion,

Les informamos que se ha definido 0.8 como limite inferior del
indice de Torg para el fichaje de jugadores, para todos los puestos.

El indice de Torg (IT) es una medida radiolégica que evalia si el
canal cervical es lo suficientemente amplio para proteger la meédula espinal,
especialmente importante en deportes de contacto como el rugby, surge de la divisién
del valor del diametro del canal medular sobre el diametro del cuerpo vertebral,
(exactamente se obtiene dividiendo el diametro anteroposterior del canal espinal por el
diametro anteroposterior del cuerpo vertebral, donde se miden el diametro
anteroposterior en el punto medio del cuerpo vertebral cervical - entre C3y C7 -y el
diametro del canal medular desde el punto medio de la cara posterior del mismo cuerpo
vertebral hasta la linea espinolaminar).

Valores bajos indican un canal estrecho, con mayor riesgo de
estenosis cervical y, por lo tanto, de lesiones graves.

La bibliografia habla de valores normales desde 0.7 a 1.1
dependiendo de la vértebra que se mida y el método utilizado, siendo 0,8 o mas el valor
aceptado como “normal”.

Se pide por uUnica vez para detectar los canales estrechos
congeénitos, ya que con los afios el canal puede estrecharse por diferentes motivos. Es
una relacion anatémica

Lamentablemente, desde que se pide (2009) los radidlogos usan
diferentes métodos de medicién, por lo que se informaban valores extremadamente
altos o bajos. Por esta razén se establecieron rangos, teniendo en cuenta a una
estratificacion de riesgos que hay en los distintos puestos, y teniendo en cuenta que la
Unica Union Nacional que pide IT en la actualidad es la UAR (la FFR lo pedia pero desde
hace unos afios pide resonancia magnética cervical, algo impracticable en nuestro pais
para todos los jugadores).

Un IT menor a 0.8 no obligatoriamente separa del rugby a un
jugador, sino que le desaconseja jugar en la primera linea y le indica la interconsulta con
un neurocirujano, quien evaluara si ese indice indica un canal estrecho y la gravedad
del mismo con mediciones sobre tomografia y resonancia magnética (un canal pequefio
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puede tener también una medula pequefia por lo que, aunque tenga un indice bajo no
aumenta el riesgo de lesion, por ejemplo).

Bienestar del Jugador de la UAR tiene por premisa la seguridad
de todos los jugadores del pais, pero es imposible controlar todas las variables, por eso
es que se carga y analiza automaticamente en BDUAR.

Sin otro particular, los saluda atentamente.

Victor Luna
Gerente
Competencias y Desarrollo
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